
"Tôi sống, nhưng không còn phải là tôi, mà là Đức Ki-tô sống trong tôi."  

St. Paul the Apostle Catholic Church:  14085 Peyton Dr, Chino Hills, CA 91709  

Quả thực, có tấm lòng thương xót người khác là một điều tốt rồi nhưng chưa đủ, có 

những lời nói thương xót người khác cũng là một điều tốt rồi nhưng cũng chưa đủ, mà 

cần phải có việc làm cụ thể, cần phải có hành động thương xót thực sự nữa. Chúa 

Giêsu đã thể hiện như thế và Ngài dạy chúng ta hãy sống như thế. Cũng vậy, có lòng 

trắc ẩn hay những lời nói an ủi, khích lệ, cảm thông là thái độ tốt rồi, nhưng tốt nhất 

vẫn là biết chia sẻ, biết san sẻ giúp đỡ. Chúa không đòi chúng ta những việc làm to 

lớn, nhưng đòi chúng ta phải biết san sẻ, phải biết cho những gì trong tầm tay, trong 

khả năng của mình, phần còn lại chúng ta sẽ được Chúa tiếp tay thực hiện. Điều quan 

trọng không phải là cho ít hay cho nhiều, nhưng là ở chỗ chúng ta có con mắt đức tin 

đủ để nhận ra những người khác cũng là con Thiên Chúa, cũng là anh em của chúng 

ta. Xin Chúa cho chúng ta biết động lòng trắc ẩn trước những đau khổ của người 

khác. Xin Chúa tiếp tay trợ giúp chúng ta để tình yêu thương nhân ái được tỏa lan 

rộng rãi hơn. Trong cuộc sống, chúng ta hãy cộng tác với nhau và nhất là cộng tác với 

ơn Chúa để hoàn thành trách nhiệm đời mình và cùng nhau xây dựng cuộc sống ngày 

càng tốt đẹp hơn.  
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Chúa Nhật Tuần XVII- MTN năm B   07/28/2024 

Ðức Giêsu cầm lấy bánh, dâng 
lời tạ ơn, rồi phân phát cho 

những người ngồi đó. 



BÀI ĐỌC I            2 V 4, 42-44 

 

Bài trích sách Các Vua quyển thứ hai. 

 

Hồi ấy, trong miền có nạn đói.  Có một người từ Ba-an Sa-li-sa đến, 

đem bánh đầu mùa biếu Ông Ê-li-sa, người của Thiên Chúa: hai mươi 

chiếc bánh lúa mạch và cốm đựng trong bị.  Ông bảo: "Phát cho người 

ta ăn."  Nhưng tiểu đồng hỏi ông:  "Có bằng này, sao con có thể phát 

cho cả trăm người ăn được?"  Ông bảo: "Cứ phát cho người ta ăn!  Vì 

Ðức Chúa phán thế này:  Họ sẽ ăn, mà vẫn còn dư."  Tiểu đồng phát 

cho người ta.  Họ đã ăn, mà vẫn còn dư, như lời Ðức Chúa phán. 

 

Đó là lời Chúa 

 

 

ĐÁP CA           Tv 144,10-11.15-16.17-18 (Đ, x. c.16) 

 

Đ:  Chúa thương rộng mở tay ban, đoàn con hết thảy muôn vàn 

thoả thuê. 

 

Lạy Chúa, muôn loài Chúa dựng nên phải dâng lời tán tạ, kẻ 

hiếu trung phải chúc tụng Ngài, nói lên rằng: triều đại Ngài vinh 

hiển, xưng tụng Ngài là Đấng quyền năng. 

 

Đ:  Chúa thương rộng mở tay ban, đoàn con hết thảy muôn vàn 

thoả thuê. 

 

Lạy Chúa, muôn loài ngước mắt trông lên Chúa,và chính Ngài 

đúng bữa cho ăn.  Khi Ngài rộng mở tay ban, là bao sinh vật 

muôn vàn thoả thuê. 

 

Đ:  Chúa thương rộng mở tay ban, đoàn con hết thảy muôn vàn 

thoả thuê. 

 

Chúa công minh trong mọi đường lối Chúa, đầy yêu thương trong 

mọi việc Người làm.  Chúa gần gũi tất cả những ai cầu khẩn 

Chúa, mọi kẻ thành tâm cầu khẩn Người. 

 

Đ:  Chúa thương rộng mở tay ban, đoàn con hết thảy muôn vàn 

thoả thuê. 



BÀI ĐỌC II               Ep 4, 1-6 

 

Bài trích thư của thánh Phaolô tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

 

Thưa anh em, tôi là người đang bị tù vì Chúa, tôi khuyên nhủ anh 

em, hãy sống cho xứng với ơn kêu gọi, mà Thiên Chúa  

đã ban cho anh em.  Anh em hãy ăn ở thật khiêm tốn, hiền từ và 

nhẫn nại; hãy lấy tình bác ái mà chịu đựng lẫn nhau.  Anh em hãy 

thiết tha duy trì, sự hiệp nhất mà Thần Khí đem lại, bằng cách ăn 

ở thuận hòa gắn bó với nhau.  Chỉ có một thân thể, một Thần Khí, 

cũng như anh em đã được ơn, để chia sẻ cùng một niềm hy 

vọng.  Chỉ có một Chúa, một niềm tin, một phép rửa.  Chỉ có một 

Thiên Chúa, Cha của mọi người, Ðấng ngự trên mọi người, và 

trong mọi người. 

 

Đó là lời Chúa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUNG HÔ TIN MỪNG  Lc 7,16 

 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. 

Vị ngôn sứ vĩ đại đã xuất hiện giữa chúng ta, 

và Thiên Chúa đã viếng thăm dân Người.  

Ha-lê-lui-a. 



TIN MỪNG            Ga 6, 1-15 

 

✠  Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan 

 

Khi ấy, Ðức Giêsu sang bên kia Biển Hồ Galilê, cũng gọi là Biển Hồ 

Tibêria.  Có đông đảo dân chúng đi theo Người, bởi họ từng được 

chứng kiến những dấu lạ Người làm cho những kẻ đau ốm.  Ðức Giêsu 

lên núi và ngồi đó với các môn đệ.  Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua là đại 

lễ của người Do Thái. 
 

Ngước mắt lên, Ðức Giêsu nhìn thấy đông đảo dân chúng đến với 

mình.  Người hỏi ông Philípphê:  "Ta mua đâu ra bánh cho họ ăn 

đây?"  Người nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết mình sắp làm gì 

rồi.  Ông Philípphê đáp: "Thưa có mua đến hai trăm đồng bạc bánh 

cũng chẳng đủ cho mỗi người một chút".   Một trong các môn đệ, là 

ông Anrê, anh ông Simon Phêrô, thưa với Người:  "Ở đây có một em 

bé có năm chiếc bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với bằng ấy 

người thì thấm vào đâu!"  Ðức Giêsu nói:  "Anh em cứ bảo người ta 

ngồi xuống đi".  
 

Chỗ ấy có nhiều cỏ.  Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn ông đã tới 

khoảng năm ngàn.  Vậy, Ðức Giêsu cầm lấy bánh, dâng lời tạ ơn, rồi 

phân phát cho những người ngồi đó.  Cá nhỏ, Người cũng phân phát 

như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tùy ý.  Khi họ đã no nê rồi, Người bảo 

các môn đệ:  "Anh em thu lại những miếng thừa kẻo phí đi".  Họ liền đi 

thu những miếng thừa của năm chiếc bánh lúa mạch người ta ăn còn 

lại, và chất đầy được mười hai thúng.   
 

Dân chúng thấy dấu lạ Ðức Giêsu làm thì nói:  "Hẳn ông này là vị ngôn 

sứ, Ðấng phải đến thế gian!"  Nhưng Ðức Giêsu biết họ sắp đến bắt 

mình đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại lánh mặt, đi lên núi một 

mình. 

 

Phúc Âm Của Chúa  


